Sport mee in Spijkenisse!

In het Rivierabad kunt U op vele manieren actief of meer ontspannen bezig zijn in het water. Of U nu zelf
wat baantjes wil trekken, lid worden van een waterpoloteam of de onderwaterwereld wil verkennen:

In deze flyer vindt U meer informatie over de mogelijkheden. Voor alle verdere informatie over de
aanbieders en activiteiten verwijzen we U graag naar de vermelde websites. Of kom langs en doe mee!

Actief bewegen in het water

Rivierabad Spijkenisse is het zwembad voor alle doelgroepen! Naast het recreatief- en banenzwemmen
verzorgt Optisport diverse groepslessen voor verschillende niveaus en sportdoeleinden. Aquajoggen,
Aguarobics, zeemeerminzwemmen zijn maar een paar voorbeelden. De ruime openingstijden en
verschillende activiteiten zorgen ervoor dat eenieder op eigen niveau en eigen moment kan sporten.
Kortom: Plezier voor iedereen!

Zwemmen en waterpolo

In het Rivierabad Spijkenisse kun je leren zwemmen door de Zed&Sop zwemlessen te volgen bij
Optisport. Maar je kunt ook aan je zwemvaardigheid werken, gaan trimzwemmen of zelfs
Olympisch kampioen worden door te beginnen met wedstrijdzwemmen of (mini)waterpolo bij
zwemvereniging de Kempvis.

Duiken en snorkelen

Vrijdagavond is de avond voor het duiken in het Rivierabad. Als je wilt leren duiken dan kun je
terecht bij MaiDiving. Heb je al een duikbrevet of werk je graag aan je conditie en duikvaardigheid
dan is Duik en Onderwatersport Vereniging (DOV) Botlek een gezellige vereniging in Spijkenisse.
Beide duiksportaanbieders werken actief samen en vullen elkaar aan. De onderwaterwereld is ook
prima te verkennen zonder persluchtuitrusting: Optisport biedt een uitgebreid snorkelprogramma
voor kinderen aan en volwassenen kunnen bij DOV Botlek terecht.

Meer informatie

ZV de Kempvis is een vereniging met veel mogelijkheden in de zwemsport voor jong en oud. De
vereniging beschikt over een gezellig clubhuis gelegen aan de zijkant van het Rivierabad en voor
de jeugd worden vele extra activiteiten georganiseerd. www.kempvis.nl

Optisport, Rivierabad Spijkenisse biedt wateractiviteiten voor alle doelgroepen. Kom langs voor
informatie en om de sfeer te proeven. https://www.optisport.nl/rivierabad

MaiDiving is opgericht met de visie dat de duiksport een van de meest toegankelijke sporten is
voor mensen van jong tot oud. Het divecenter in Hoogvliet, dat sinds januari 2016 is geopend, is
naast een winkel en leslocatie ook een kenniscentrum, waar duikers terecht kunnen voor advies en
een heerlijk kopje koffie. Start living, start diving! www.maidiving.nl

Duik en Onderwatersport Vereniging Botlek is een gezellige vereniging, waar duikende en
snorkelende leden leuke activiteiten doen. ledere vrijdagavond (buiten de zomervakantie) trainen
we van 21u00 tot 22u00 in het Rivierabad te Spijkenisse, waarna we nog gezellig napraten in de
naastgelegen kantine van zwemvereniging “De Kempvis”. www.dovbotlek.nl



Welke (onder)watersport
past bij jou?

Ontdek de mogelijkheden en kom vrijblijvend
kennis maken in het Rivierabad met
Zwemvereniging De Kempvis, Optisport,
MaiDiving en Duikvereniging Botlek!
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